CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO SETEMBRO/2025

Grups
wﬂ Risociatandia

GEKTA

DESJEIUM 7:30H/8:00H

WCAL Heal KoAL 4856 Heal
MERENDA MANHA 10h cHO g cHO 60 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Fefjao preto, Carne bovina ao malho com i%upﬂh;ﬁﬂ:””ﬂrn”ﬂﬁnnﬂﬂﬂam Suco de maracujd + pao sem gluten com Arroz, Feljo carioca, Oves mexldos, Abdbora ‘Arroz colorido, Fefjde preto, Carne moida ao i i btk i "
mandioca + salada de alface + metda @ brdoolis) + mag requeijso refogada + melancia molho, salada de repolha + laranja e 2 i

aumma

DESIEJUM 7:30H/8:00H

KCAL Keal KeAL 424 | Keal
MERENDA MANHA 10h cHO a oHO 0 g

" Aoz, Feifao prelo, Barreado, mandioca . ” . Arroz + Frango a0 molho com legumes. PN a PN 2 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carloca, Frango (sassami) Relogada + Banana da tefra assada + salada Suco de acerola + pdo sem glilen com Arroz colorida, Feij#o prelo, Peixe ao maolho,

arethado, salada de acelga + banana

tomale e cebola + laranja

franga desfiado 30 molha + maga

Ababfinha e cenoura refogadas, salada de alface

(batata, cenoura, milho), salada de couve-flor
+ manga

DESJEJUM 7:30H/8:00H KGAL Keal KEAL 363 | Keal

MERENDA MANHA 10h cHOD ] cHO 55 o

Artaz, Feijoada com cubos de carme boving, . ; . s . . TN 1 BTN 21 g

4 Arraz, Feljdo carioca, Frango (sassami) a0 Sucoinlegral Uva, sanduiche de pdo sem | Aoz, Fefjdo carloca, Frango assado (sobwrecoxa) + | Arroz, Feldo preto, Carne moida ao motho,
MERENDATARDE L5h I, xnans_”.wﬂa& e cemuns molho, salada de alface + melancia olilen + queio + fomale + allace balata refogada + magh pué de batatas + salada de brécolis -
nzn“.a A :ﬁaﬁ@@.&:
..... 26812025 £ =ley

DESJEJUM 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL 453 | Keal

MERENDA MANHA 10h aHe a cHO 72 g

. n ” i Suco de maracuja + Pao sem ghiten com PN 9 BTN 2 9

Artoz, Feiffio carioca, Omelele assado, legumes | Arroz, Felfio preto, Carne moida ao malho, Suco de acercla + bolo sem glten + Arraz, Feifio preto, Sobrecoxa a0 molho com
MERENDA TARDE 15h i frango desfiade a0 malho, alface, cenoura
refogados (ababrinta e cenoura) + magd salada de acelga + faranja banaria cenoura, salada de brécolls + manga e + bk Bein ghles s
LT

DESJEIUM 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL 479 | Heat

MERENDA MANHA 10h oo g oo @ |

Arraz, Feijio preta, Came moida an mafha com . ] ] ] 29 o

MERENDA TARDE 15h Iequmes {abobora & chuchu) + salada de alface | 381130 sem glufen ¢ Franga o molho
ol desfiado + salada de cenoura + magd -
LP g e 17 9
Observagio: Os utensilios para preparagao e servimento da deverdo ser i a esponja para higienizagio.
Observagao: Leite, Paes,biscoito sem glitens, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de glaten
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